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ОПЕРШТАБ УСИЛИТЬ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
«Единая Россия» проводит

акцию «Россия – единая семья!
От всего сЕРдца»

В преддверии Дня народного единства республика
отправила теплый привет в Мурманскую область.

В специальной военной операции принимают участие
представители всех регионов и всех народов России.
Поддержка семей бойцов – важнейшая задача «Единой
России». В День народного единства партия проводит все-
российскую акцию, которая позволит семьям военнослужа-
щих из всех регионов страны почувствовать себя членами
одной единой семьи – России.

В рамках акции «Россия – единая семья! От всего сЕРдца
из Северной Осетии!» региональное отделение партии
направило 50 подарочных наборов и письма со словами под-
держки многодетным и нуждающимся семьям мобилизован-
ных жителей Мурманской области. В наборы вошла продук-
ция с национальным колоритом – горный чай, конфеты мест-
ных производителей, цахдон, черемша, аджика, сувениры.

Заместитель секретаря регионального отделения
«Единой России» Марат Едзоев отметил, что данная акция
объединила все регионы страны.

«В специальной военной операции принимают участие
жители всех регионов огромной России. В этой сложной
ситуации партия решила поддержать семьи бойцов, которые
находятся на передовой либо в учебных центрах. Несмотря
на тысячи километров, разделяющих регионы, люди чув-
ствуют тепло сердец друг друга и поддержку всей страны»,
— сказал он. 

Ответные подарки из Мурманска получат семьи участни-
ков СВО из Северной Осетии.

Альбина ШАНАЕВА.

Глава РСО – Алания
Сергей МЕНЯЙЛО про-
вел заседание Опе-
ративного штаба по
реализации мер, предус-
мотренных Указом Пре-
зидента РФ от 19 ок-
тября 2022 года.                

Как было отмечено, в
Северной Осетии продо-
лжает действовать базо-
вый режим готовности,
приняты дополнительные
меры по обеспечению
безопасности объектов
критически важной инфра-
структуры и мест с массо-
вым пребыванием людей.

В своем докладе заме-
ститель Председателя
Правительства РСО –
Алания Ирбек Томаев до-
ложил, что по поручению
Главы Северной Осетии

создана рабочая группа,
которая в оперативном
порядке проанализирова-
ла состояние ключевой
инфраструктуры региона.
Специалистами определе-
ны критически важные и
потенциально опасные
объекты, на которых уже
усилены меры безопасно-
сти.

Также заслушаны док-
лады МВД, Росгвардии,

МЧС по Северной Осе-тии
об антитеррористической
защищенности объектов
различной направленно-
сти. В республике запла-
нировано проведение уче-
ний по гражданской оборо-
не.

Сергей Меняйло напом-
нил участникам совеща-
ния о ключевой задаче –
не допустить сбоев в рабо-
те объектов энергетиче-

ской инфраструктуры, жиз-
необеспечения, связи.

Напомним, Президент
России Владимир Путин
Указом ввел военное поло-
жение и режим максималь-
ного реагирования в ДНР,
ЛНР, Херсонской и За-
порожской областях с 20 ок-
тября текущего года, сред-
ний уровень реагирования
– в приграничных с Укра-
иной регионах России; уро-
вень повышенной готовно-
сти – в других регионах
Центрального и Южного
федеральных округов; ба-
зовой готовности – в ос-
тальных субъектах стра-
ны, включая Северную
Осетию.

Пресс-служба Главы и
Правительства РСО-А.

«Одно из самых дина-
мично развивающихся
сельхозпредприятий в
республике», «един-
ственное хозяйство в
Северной Осетии, заня-
тое разведением инде-
ек» — это только малая
часть эпитетов, харак-
теризующих деятель-
ность сельскохозяй-
ственного производ-
ственного кооператива
«БАК-ИНТ». 

Интерес к деятельности
этого предприятия, распо-
ложенного в селении Нарт,
со стороны специалистов
Министерства сельского
хозяйства нашей респуб-
лики далеко не случаен.
Помимо успешной работы
в производстве картофеля
и зерновых культур, здесь
уже шестой месяц серьез-
но осваивают одно из
самых ресурсозатратных и
в то же время востребо-
ванных на рынке отрасли
птицеводства — производ-
ство мяса индейки. 

Руководитель СПК
“БАК-ИНТ» Герман Бу-
гулов охотно рассказал о
новом для возглавляемого
им хозяйства деле: «В мае
мы закупили суточных
цыплят, созданные для
них условия позволили
добиться серьезной при-
бавки в весе, затем доку-
пили еще месячных индю-
шат — всего к началу лета
общее поголовье состави-
ло 1600  голов. Сегодня
мы готовы развиваться,
увеличивать количество

поголовья, обра-
стать новыми мощ-
ностями по перера-
ботке мяса птицы,
так как видим, что
продукция, произ-
водимая нами,
весьма вотребо-
ванна на рынке.
Для этого и было
принято решение
обратиться в Минсельхоз
за помощью в реализации
намеченных планов.
Участие государства в раз-
витии сельхозпроизводств
в виде предоставления
нам различных грантов
или участие в государ-
ственной программе
позволило бы нам быст-
рее приступить к воплоще-
нию всего задуманного.
Польза от подобного сот-
рудничества очевидна —
республика нуждается в
собственном производстве
мяса птицы, а мы, в свою
очередь, готовы воспол-
нить данный пробел. Уже
сейчас наша продукция
вызывает спрос в сосед-
них республиках, но наша
первоочередная задача –
обеспечить диетическим
индюшачьим мясом наших
потребителей. Разведение
индеек — дело  хлопотное.
Много довольно жестких
требований к условиям
содержания, правильному
кормлению птицы, самим
кормам, но при грамотном
подходе получается про-
дукция, спрос на которую
стабильно высок». 

Обширная территория

хозяйства, его материаль-
ная база и работоспособ-
ный, слаженный коллектив
— все это позволяет расс-
читывать, что задуманное
в данном СПК дело непре-
менно пойдет в гору.
Лишнее тому подтвержде-
ние — мнение о деятель-
ности нартовских сельхоз-
товаропроизводителей
заместителя министра
сельского хозяйства рес-
публики Ибрагима Ру-
баева: «Наш сегодняшний
визит сюда далеко не слу-
чаен. Мы посещаем дан-
ное хозяйство второй раз
за последние несколько
месяцев и увиденное
позволяет сделать  опти-
мистичные  выводы. Здесь
своя материальная база,
солидный опыт работы в
животноводстве, свои
основные средства —
наша задача заключается
в том, чтобы помочь этому
предприятию в его даль-
нейшем развитии. Ны-
нешней весной мы наблю-
дали здесь небольшое
поголовье, ознакомились с
условиями содержания
птицы. Сегодня, спустя
пять месяцев, видим ус-
пешно осваивающее но-

вое для себя направление
развивающееся хозяйство.
Уверены, что наше ведом-
ство со своей стороны
может предложить прием-
лемые для них варианты
помощи — это и участие в
Федеральной программе
“АгростартАп” уже в сле-
дующем году или же уча-
стие в какой-то другой про-

грамме. Для
участия в по-
добных про-
граммах к сои-
скателям гран-
тов предъя-
вляются до-
вольно жест-
кие требова-
ния, но здесь, в
Нарте, они все
соблюдены, и
данное хозяй-
ство для уча-
стия в них под-

ходит однозначно».
Остался доволен уви-

денным и глава Ардонс-
кого района Владислав
Марзаев: «С руководите-
лем предприятия мы нахо-
димся в постоянном кон-
такте, в курсе всех их заду-
мок, пытаемся в силу
своих возможностей помо-
гать им, но участие рес-
публики в развитии этого и
подобных хозяйств, дей-
ствительно, очень важно и
необходимо. Еще в совет-
ские времена существова-
ло такое важнейшее поня-
тие как «Продовольствен-
ная безопасность», на наш
взгляд, сегодня можно
наблюдать, что подобные
хозяйства при условии
нормальной, стабильной
работы в состоянии ее
обеспечивать. И, конечно
же, их развитие  позволит
решать  актуальные соци-
альные вопросы, в том
числе и решение проблем
занятости населения, их
трудоустройства», — ска-
зал он в заключение
встречи.

Аслан ГУГКАЕВ.   

РАБОЧИЙ
ВИЗИТ Разведение индеек — дело хлопотное, но прибыльное
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Наверное, в нашей респу-
блике нет такого человека, 
который бы не слышал об 
Изольде ГОГИЧАЕВОЙ и ее 
мастерской национального 
костюма.

Художник-модельер, заслу-
женный работник культуры 
Северной Осетии, настоящий 
профессионал своего дела. Уже 
долгие годы она неустанно тру-
дится, чтобы одеть в лучшие ко-
стюмы ансамбли народных тан-
цев всего Северного Кавказа.

К ней, в мастерскую по изго-
товлению национальной одеж-
ды, приходят невесты, мечтаю-
щие о самом лучшем свадебном 
платье. Изольда и ее мастера 
шьют для них просто сказочные 
наряды. «Со мной работают 
профессионалы, они так же, 
как и я, болеют за дело, – 
модельер с большим опытом 
говорит, что у нее замеча-
тельный коллектив. – Думаю, 

поэтому и качественно вы-
полняют свою работу. Я не 
хвастаюсь, мы всегда каче-
ственно выполняем свою ра-
боту».

Любовь к шитью у Изольды 
Гогичаевой зародилась в дет-
стве. Ей ее привила преподава-
тель домоводства в школе. Бу-
дучи ученицей восьмого класса, 
Изольда шила платья для своей 
мамы. После окончания школы 
пошла учиться в швейное учи-
лище №4 во Владикавказе. По-
лучив специальность мастера 
по пошиву пальто, начала рабо-
тать на швейной фабрике. Прав-
да, Изольда мечтала об индиви-

дуальной работе. Она решила 
попытать счастья в ателье «Се-
восетинбытодежа», здесь в цех 
по пошиву национальной одеж-
ды очень нужны были молодые 
специалисты. Вот ее и взяли в 
коллектив. «Там были масте-
ра, которые работали уже 

долгие годы. Конечно, был 
страх… Я быстро включилась 
в работу. Старшие коллеги 
меня всему научили», – вспо-
минает Изольда Гогичаева.

Первым костюмом Изольды 
было кремового цвета пла-
тье для солистки Госансабля 
«Алан» Марины Кесаевой. По 
сегодняшний день модельер ак-
тивно сотрудничает с этим тан-
цевальным коллективом. А еще 
шила костюмы для коллективов 
народного танца из соседних 
республик. Национальные на-
ряды Изольде Гогичаевой за-
казывают осетинские диаспо-
ры Москвы, Санкт-Петербурга, 

Турции, Бельгии, США и других 
стран.

Значительной вехой в карьере 
Изольды Гогичаевой является 
то, что она десять лет возглав-
ляла художественно-производ-
ственные мастерские филиала 
Мариинского театра в РСО–А. 
«Мы с коллегами шили ко-
стюмы к большому количе-
ству спектаклей. Например, 
к таким балетам, как «Щел-
кунчик» и «Принцесса Перли-
пат», операм «Война и мир», 
«Борис Годунов», «Травиата», 
«Принцесса Турандот». Это 
был один из интереснейших 
этапов моей жизни», – отмети-
ла Изольда Гогичаева.

Пошив национальной одежды
– дело очень тонкое, каждая 

деталь требует четкой отработ-
ки. Все начинается с кроя, за-
тем идет вышивка, аппликация, 
и так шаг за шагом появляется 
костюм. «Можно сшить изделие 
за три дня, можно за год, это 
зависит оттого, какой уровень 
сложности работы ты выполня-
ешь. Надо же понимать, что это 
не только машинный, а еще и 
труд, выполненный своими ру-
ками», – подчеркивает мастер. 
Бесспорно, пошив не только 
национальной одежды, но и лю-
бого изделия – это кропотливая 
работа, требующая немало уси-
лий. Но наша героиня умело с 
ней справляется.

25 октября Изольда Гогича-
ева отметила свой 70-летний 
юбилей. За плечами у нее боль-
шой стаж работы и множество 
планов впереди. Сейчас она 
занимается пошивом сцениче-
ских костюмов для Госансабля 
«Алан», а также продолжает ра-
довать великолепными свадеб-
ными нарядами невест нашей 
республики. Она также обучает 
студенток швейного училища. 
«Конечно, начинающим масте-
рам на первых порах тяжело, 
но они стараются. Им, я счи-
таю, просто необходимо на-
учиться шить национальную 
одежду. Такие умения точно 
не станут лишними, а, наобо-
рот, распахнут для них двери 
в светлое профессиональное 
будущее», – заключила Изольда 
Гогичаева.

Юлия ДАРЧИЕВА.

ПРОФЕССИЯ К СВЕДЕНИЮ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОСТЮМ — 
ДЕЛО ТОНКОЕ

На «горячей линии» 122 
появилась дополнительная 
функция. Теперь, набрав 
номер, граждане могут по-
лучить подробную инфор-
мацию о частичной моби-
лизации. Для этого нужно 
лишь нажать кнопку 1, после 
чего голосовой помощник 
переадресует ваше обраще-
ние нужному оператору.

Специалисты уже определе-
ны и готовы оказать консуль-
тативную помощь. В Северной 
Осетии call-центр начал обра-
батывать вопросы по теме с 23 
сентября. За это время поступи-
ло более 400 звонков.

Правительство страны со-
вместно с минобороны собрали 
более 100 типовых вопросов от 
граждан о частичной мобилиза-
ции и по каждому подготовили 
разъяснения. Подробную ин-
формацию можно получить и на 
портале «Объясняем.рф».

«Ориентируйтесь на офи-
циальные источники, не дове-
ряйте слухам и непроверенной 
информации», – подчеркнул ви-
це-премьер РФ Дмитрий Чер-
нышенко.

Он также отметил, что рабо-
та службы развернута во всех 
российских регионах. По сло-

вам вице-премьера, службы 
постоянно проверяются, также 
фиксируется среднее время 
ожидания ответа. Совместно с 
ОНФ проводятся выборочные 
проверки качества ответов.

Кроме того, сотрудники МВД 
и Роскомнадзора мониторят со-
циальные сети и СМИ, чтобы 
предупредить появление фей-
ков о частичной мобилизации, 
которые уже можно встретить в 
Интернете.

Напомним, 21 сентября Пре-
зидент России Владимир Пу-
тин объявил о частичной мо-
билизации в стране. Указ был 
подписан в тот же день. По 
словам главы государства, в 
рамках частичной мобилизации 
призыву подлежат лишь граж-
дане запаса – в первую очередь 
те, у кого есть опыт.

В Северной Осетии вопросы 
частичной мобилизации можно 

задать по номеру 122

Хорз хабармё ёхсызгонёй 
ёнхъёлмё кёсынц Къостайы-
хъёуы цёрджытё. Тагъд рё-
стёджы ам байгом уыдзён ног 
амбулатори. Ныр афёдзёй 
фылдёр зёронд амбулаторийы 
бёстыхайы цёуы бындурон 
арёзтад. 

Къостайыхъёуы администра-
цийы сёргълёууёг Дзапарты 
Арсен куыд радзырдта, аф-
тёмёй, ацы хъёугё мадза-
лён фёрёзтё фёзынд Ёнё-
низдзинад хъахъхъёнынады 
фыццаградон къёпхёны мо-
дернизацийы сёрмагонд про-
граммёйы фёрцы.  

– Цёмёй хъёуы цёрджы-
тён сё цард хёрзхъёд уа, уый 
тыххёй дзы, фыццаджыдёр, 
хъуамё уа нырыккон домён-
тён дзуапп чи дётты, ахём 
медицинон ёххуысы кусёндон. 
Нё зёронд амбулаторийы кус-
джытё бирё азты зын уавёрты 
куыстой. Ёнёмёнг базилын 
хъуыд агъуысттём. Хъуаг ёй-
йёфтой  медикон ифтонггарзёй 
дёр. Кёй зёгъын ёй хъёуы, 
уый нын тынг къуылымпы код-
та нё иннё куыстытё. Фёлё 
фарон ацы ахсджиаг фарста 

лыггонд ёрцыд. Амбулаторийы 
бавнёлдтой цалцёгкёныны 
куыстытём. Ёмё костайыхъ-
ёуккёгтём ныфс фёзынд, сё 
зындзинёдтёй кёй ахаудзён. 
Арёзтад кёронмё ёрхёццё 
кёны, ёмё ёхсызгонёй зёгъ-
ён ис, рёхджы хъёуы йё ду-
ёрттё кёй байгом кёндзён 
цалцёггонд, райдзаст амбула-
тори. Кусдзён дзы терапевты, 
фелсыры, педиатр ёмё ён-

дёр специалистты кабинеттё. 
Сё куыст кёй хёсдзён адё-
мён ёххуыс ёмё ёнёниздзи-
над, ууыл дызёрдыг ничи кёны. 
Алы низтё афойнадыл дзёбёх 
кёнынён пайда уыдзысты ЭКГ-
аппарат, туджы анализатортё 
ёмё ёндёр хъёугё медици-
нон ифтонггёрзтё, – бафип-
пайдта хъёуыхицау.  

Нё уацхёссёг. 

ХЪЁУГЁ ЁХХУЫС ЦЁРДЖЫТЁН!

На портале госус-
луг появился новый 
сервис: граждане 
смогут избавиться 
от приписанных им 
по ошибке долгов. 
Речь, прежде всего, 
о так называемых 
двойниках: полных 
тезках настоящих 
должников.

Для того, чтобы 
избавиться от чужо-
го долга, гражданам 
необходимо воспользоваться услугой «Подача заявлений и хода-
тайств в Федеральную службу судебных приставов» на портале 
госуслуг. В пункте «Кем вы являетесь в исполнительном производ-
стве?» выбрать вариант «На мне числится чужой долг. Я хочу его 
оспорить».

В заявлении указываются номер исполнительного производ-
ства, сведения об отсутствии долга. В качестве доказательства не-
обходимо загрузить скан документа, который позволит однозначно 
идентифицировать гражданина. Например, паспорт. Или СНИЛС. 
Автоматически сформированное заявление поступит в ФССП Рос-
сии.

«Это не единственный способ решения проблемы ошибочной 
идентификации, – рассказывают в Федеральной службе судебных 
приставов. – С октября прошлого года на сайте Федеральной служ-
бы судебных приставов работает новый вид электронных обраще-
ний в сервисе интернет-приемная. Выбрав тему «Я двойник!», за-
явители оперативно получают обратную связь от ведомства. На 
рассмотрение обращения, идентификацию гражданина, устране-
ние нарушений и ответ заявителю отводится два дня ».

После получения от граждан-двойников копии паспорта, СНИЛС, 
ИНН, проверки и подтверждения данных, судебный пристав-испол-
нитель незамедлительно отменит все наложенные на гражданина 
ограничения.

В случае списания денежных средств со счетов в банках, а так-
же удержаний из заработной платы или иных доходов гражданина 
судебный пристав примет меры к возврату средств.

ТЕХНОЛОГИИ

НЕ ПЛАТИТЬ ЗА ТЕЗКУ
ДВОЙНИКИ ДОЛЖНИКОВ СМОГУТ 
ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ НА ГОСУСЛУГАХ

Очень часто к гражданам приходят счета из различных 
инстанций, в их числе – от судебных приставов. 

Казалось бы, в этом нет ничего удивительного. Но 
дело в том, что получатель уведомления не имеет дол-
гов и только после долгих разбирательств выясняется, 
что это – долги полного тезки. В этом положении ока-
зался и житель Ардона Е.Г., который потратил много 
времени и нервов, чтобы доказать, что это не его дол-
ги. Он попросил, чтобы мы напечатали разъяснение, что 
нужно делать в этой ситуации. И мы предлагаем внима-
нию читателей следующий материал.
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Летнее утро разбудило деревню 
пением птиц. В зеленых кронах 
деревьев соловьи заливались, на-
певая свои неповторимые мело-
дии. Ласточки радостно щебетали 
возле своих гнезд. Непоседливые 
воробьи суетливо чирикали на 
ветках. Громко каркали вороны, 
лениво  пролетая куда-то. 

Он медленно шагал и слушал 
знакомую с детства мелодию, а 
в мыслях был еще во власти сна 
прошедшей ночи. Он видел во-
очию своего отца, здорового, но 
мягкого душевно, строгого, но 
ласкового как ребенок. Снилось 
ему, будто с отцом шли по летне-
му полю. Как всегда, цветы вокруг 
дышали нежным ароматом. Как 
когда-то в детстве, отец говорил 
ему: «Сынок, нарви цветов для 
мамы», и он, как в детстве, рвал 
белые ромашки, а отец смотрел 
на него и улыбался. Но вдруг чер-
ные тучи заслонили солнце. Ста-
ло темно – ни одной звездочки 
на небе, ни луны, и в этом мраке 
отец звал его: «Сынок, родной, ну 
где ты, где?».

– Я здесь, папа, я рядом вот с то-
бой, – кричал он в холодный мрак 
ночи.

– Но руку дай мне, руку дай, сы-
нок, – он снова обращался в ночь 
с мольбою. И сын тянулся к нему 
хрупкими руками, но встретиться 
их руки не могли. Но вот раздался 
звон колоколов, и небо с треском 
раскололось, и прогремели вы-
стрелы, как гром. Потом растаял 
тот кошмарный мрак, и снова лет-
ний день благоухал, и пели пти-
цы, но отца не оказалось рядом. 
Он звал его, кричал, но никто ему 
не отвечал, и он заплакал так, как 
могут плакать дети, и вдруг про-
снулся.

Стало на душе тяжело. Он 
вспомнил все с начала: детство, 
отца с которым бродил в этом 
лесу, что рядом с их деревней. Он 
быстро встал, оделся и теперь он 
шел туда, в лес, чтобы снова там 
побродить.

В лесу он сразу направился к за-
ветному месту. Здесь одинокая 
высокая береза держала сухие 
ветки, как скелет свои кости. Ря-
дом с березой в угрюмом молча-
нии покоилась могила, обнесен-
ная оградой. Он прислонился к 
давно засохшему стволу. Мысли 
тихо потекли. Вот они стоят здесь 
с отцом. Береза возвышалась над 
другими деревьями. Отец расска-
зывает ему, как он когда-то на-
брел на нее. Тогда она еще была 
маленькой. Отец обрадовался и 
стал ухаживать за ней. В жаркую 
погоду поливал. Она быстро, как в 
сказке, возвысилась над другими. 

Потом была проклятая война. 
Летом немцы долго стояли в де-
ревне. Танки и другая техника 
охранялись небрежно. И вдруг 
они стали находить своих часо-
вых убитыми. Они усилили наряд, 
но как проклятие висел над ними 
чей-то карающий меч. Они уже 
всей деревне грозили расправой, 
но один полицейский донес им на 
отца, что он часто ходит в лес. 

Немцы быстро выследили его. 
Вот тут, под березой, его и схва-
тили. Долго пытали его, а потом 
тут же расстреляли. Никто не 
смел приходить сюда. Даже мать 
не пустили, чтобы похоронить его. 
А через два дня немцы по тревоге 
покинули деревню. 

Мать и соседи прибежали сюда 
и увидели холмик. Над ним стоял 
деревянный крест, а на нем круп-
ными буквами слово «Герой».

Так никто и не узнал, кто похоро-
нил отца и куда делись мстители. 

Той же осенью береза рано 
уронила листья. А весной уже не 
оделась в зеленый наряд. С тех 
пор так и стоит молча, угрюмо, пе-
чально и страдальчески.

Думая обо всем этом, он тяжело 
вздохнул и вздрогнул. Он явно ус-
лышал голос отца: «Я здесь, сы-
нок, я рядом с тобой».

Хасан ДЗУГАЕВ.

Артериальное давление чаще всего из-
меряется в положении сидя, но иногда 

приходится делать это в положении лежа, на-
пример, у тяжело больных, или когда пациент 
стоит (при функциональных пробах). Однако, 
независимо от положения обследуемого, пред-
плечье его руки, на которой измеряется АД, и 
аппарат должны находиться на уровне сердца. 
Нижний край манжетки располагают примерно 
на 2 см выше локтевого сгиба. Незаполненная 
воздухом манжетка не должна сдавливать под-
лежащие ткани.

Воздух быстро нагнетают в манжетку до уров-
ня на 40 мм рт. ст. выше того, при котором ис-
чезает пульс на лучевой артерии вследствие 
пережатия сосудов. Фонендоскоп прикладыва-
ют к локтевой ямке в точке пульсации артерии 
непосредственно под нижним краем манжетки. 
Воздух из нее нужно выпускать медленно, со 
скоростью 2 мм рт. ст. на один удар пульса. Это 
необходимо, чтобы точнее определить уровень 
АД. Точка шкалы манометра, в которой появи-
лись различимые пульсовые удары (тоны), от-
мечается как систолическое давление, а точка, 
в которой они исчезают, — как диастолическое. 
Изменение громкости тонов, их ослабление в 
расчет не принимаются. Давление в манжетке 
снижают до уровня нуля. Существенное зна-
чение имеет точность фиксации и регистрации 
моментов появления и исчезновения тонов. К 

сожалению, нередко при измерении АД предпо-
читают округлять результаты до нуля или пяти, 
что затрудняет оценку полученных данных. АД 
обязательно следует регистрировать с точно-
стью до 2 мм рт. ст.

Если вам больше 40 лет, систематически из-
меряйте артериальное давление. Хочется еще 
раз подчеркнуть, что артериальная гипертония 
часто протекает бессимптомно, но это делает 
заболевание еще более опасным, наносящим 
“удар из-за спины”. Аппарат для измерения ар-
териального давления должен быть в каждой 
семье, а научиться его измерять следует каж-
дому взрослому человеку, тем более что суще-
ственных трудностей это не представляет.

Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

КАК ПРАВИЛЬНО ИЗМЕРЯТЬ 
АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ

РАССКАЗ НОВОЕ

Одинокая береза
В ноябре в России вступят в силу не-

сколько важных нововведений. Например, 
часть россиян получит надбавку к пенсии, 
заработают ограничения на вывоз икры 
в самолете с Камчатки, а также начнется 
осенний призыв. Рассказываем, какие еще 
изменения ждут жителей страны в ноябре.

ПЕРЕРАСЧЕТ ПЕНСИЙ
С ноября возрастут пенсии для некоторых 

категорий россиян. В частности, это затронет 
тех, кому в октябре исполнилось 80 лет. Для 
них удвоится фиксированная выплата к страхо-
вой пенсии по старости. Она будет составлять 
14 441 рубль 48 копеек вместо 7 220 рублей 74 
копеек. Сумма окажется еще больше, если пен-
сионер работал на Крайнем Севере или у него 
на содержании есть нетрудоспособные члены 
семьи. Чтобы получать выплату, никаких заяв-
лений подавать не нужно – все назначат авто-
матически.

Кроме того, в ноябре вырастет размер до-
плат к пенсии летчиков и шахтеров. Подобная 
индексация происходит четыре раза в год. В 
частности, увеличенную сумму получат члены 
летных экипажей гражданских лайнеров, кото-
рые наработали определенный стаж: у мужчин 
– это 25 лет, у женщин – не менее 20 лет. Тре-
бование могут сократить на пять лет, если че-
ловек перестал работать по состоянию здоро-
вья. В среднем доплата составляет чуть более 
21 тысячи рублей.

Также пенсию пересчитают некоторым граж-
данам, работавшим в угольной промышленно-
сти. Среди них, например, шахтеры и сотрудни-
ки горноспасательных частей. Средний размер 
доплаты составляет 5 тысяч рублей.

ОСЕННИЙ ПРИЗЫВ
С 1 ноября в России начнется осенняя при-

зывная кампания в армию. По указу Владими-
ра Путина на срочную службу в Вооруженные 
силы РФ должны отправиться 120 тысяч чело-
век.

В этом году осенний призыв стартует на ме-
сяц позже из-за проведения в стране частичной 
мобилизации, объяснил официальный пред-
ставитель Кремля Дмитрий Песков. Призван-
ные в армию граждане пройдут службу на тер-
ритории России. Они не будут задействованы 
в специальной военной операции, подчеркнул 
министр обороны РФ Сергей Шойгу.

МАРКИРОВКА 
ДЛЯ УПАКОВАННОЙ ВОДЫ

С 1 ноября в РФ стартует новый этап внедре-
ния маркировки упакованной воды. С этого мо-
мента ее производители, импортеры и продав-
цы должны передавать сведения об обороте 
продукции при помощи системы электронного 
документооборота. Ранее сообщалось, что по-
давляющее большинство розничных магазинов 
страны к этому сроку будут готовы к новому 
этапу. Практика цифровой маркировки упако-
ванной воды в РФ действует с 2021 года. Такой 
подход направлен на то, чтобы снизить в РФ 
оборот контрафактной продукции.

ОГРАНИЧЕНИЯ 
НА ПРОВОЗ ИКРЫ

С 1 ноября в стране ограничат вывоз красной 
икры с Камчатки. По новому закону в самолет 
пассажиру разрешат пронести не более 10 ки-
лограммов продукта. Мера будет действовать 
до августа 2025 года и коснется только икры 
без заводской упаковки с маркировкой Евра-
зийского экономического союза. Таким образом 
власти борются с вывозом незаконно добытого 
деликатеса.

ПЕРЕХОД 
НА РОССИЙСКИЙ СОФТ

1 ноября стартует эксперимент по переходу 
госорганов на российское программное обе-
спечение. Софт, право на который принадле-
жит России, будет предоставляться на усло-
виях открытой лицензии. Первые участники 
эксперимента — Минцифры, МВД и Росреестр.

Остальные органы власти, фонды, госкор-
порации, организации и граждане могут под-
ключиться к эксперименту на добровольной 
основе. Подать заявку на участие необходимо 
до 1 апреля 2023 года. С 2025 года органам 
госвласти будет запрещено использовать ино-
странное программное обеспечение.

РОССИЯН ЖДУТ 
ДЛИННЫЕ ВЫХОДНЫЕ

Жители России в начале ноября проведут 
короткую рабочую неделю из-за празднования 
Дня народного единства. Так, 3 ноября станет 
сокращенным рабочим днем, а 4, 5 и 6 ноября 
– выходными днями. Следующие длительные 
выходные ожидаются только в следующем 
году – в январе.

Интернет-источник.

КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИЗОЙДУТ С 1 НОЯБРЯ

Опубликованы проекты со-
вместных приказов минпрос-
вещения и Рособрнадзора о 
проведении Единого госэкза-
мена и Основного госэкзамена 
в 2023 году.

Начало основного периода эк-
замена для девятиклассников в 
2023 году – 24 мая. Окончание – 1 
июля. Досрочный период ОГЭ – с 
21 апреля по 16 мая, дополнитель-
ный – с 4 по 23 сентября.

Основной период Единого гос-
экзамена запланирован с 26 мая 
по 1 июля 2023 года. Досрочный 
период – с 20 марта по 19 апреля, 
дополнительный – с 6 по 19 сентя-
бря.

Проекты приказов устанавли-
вают: начало экзаменов по всем 
предметам и для выпускников 
школ, и для девятиклассников – в 
10.00 по местному времени. Мо-
бильные телефоны по-прежнему 
под запретом. .

Чуть подробнее о ЕГЭ. На на-
писание экзамена по профильной 
математике, физике, литературе, 
информатике, биологии школь-
никам отводится 3 часа 55 минут, 
для экзамена по русскому языку, 
химии, обществознанию и исто-

рии выделили 3 часа 30 минут, а 
на иностранные языки – 3 часа 10 
минут. На Едином по базовой ма-
тематике, географии и письменной 
части экзамена по китайскому язы-
ку выпускникам предлагают уло-
житься в 3 часа ровно.

Для девятиклассников свои 
временные рамки. Так, Основной 
госэкзамен по математике, рус-
скому языку, литературе должен 
занять не более 3 часов 55 минут, 
физика, обществознание, исто-
рия, химия – 3 часа, информати-
ка, география, биология – 2 часа 
30 минут, иностранные языки (ан-
глийский, французский, немецкий, 
испанский), кроме раздела «Гово-
рение», – 2 часа, раздел «Говоре-
ние» – 15 минут.

Традиционно предусмотрены 
резервные сроки для учеников, 
повторно допущенных к Государ-
ственной итоговой аттестации 
(ГИА), и тех, у кого совпали сроки 
проведения экзаменов по отдель-
ным учебным предметам, а также 
даты для учащихся, не прошедших 
ГИА или получивших неудовлетво-
рительные результаты более чем 
по двум учебным предметам.

ЭКЗАМЕНЫ

КОГДА ПРОЙДУТ ЕГЭ И ОГЭ




	1
	2
	3
	4

